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Wahrnehmungsorientierte Bewegungsunterstützung in Sachsen Anhalt

Ziele
• Hilf� zur S�lbsthilf�
• Einb�zi�hung von wahrn�hmungs- und b�w�gungsb��inträchtigt�n M�nsch�n in das sozial� 

L�b�n im ländlich g�prägt�n aum
• Di� Schulungsid�� g�ht nicht nur an unt�rstütz�nd� P�rson�n mit B�darf in d�r G�g�nwart, 

sond�rn �nthält auch di� Möglichk�it zur B�ratung
• "Mobilität und Aktivität" in d�n �ig�n�n 4 Wänd�n. So könn�n sich di� T�iln�hm�r auch auf 

d�n Entwicklungsv�rlauf d�s Alt�rns vorb�r�it�n
• Di� MBS / MBSm v�rmi琀��lt, das auch ält�r� M�nsch�n �inand�r �昀쬀�ktiv h�lf�n könn�n
• Di� Schulung�n b�inhalt�n das L�rn�n zur Anl�itung und di� praktisch� B�w�gungsunt�rstützung 

von wahrn�hmungs- und b�w�gungsb��inträchtigt�n M�nsch�n (das b�tri� Unt�rstütz�r & 
Unt�rstützt�) 

• Praktikabl� Lösung�n für schm�rzg�plagt�, ängstlich� und/od�r adipös� M�nsch�n w�rd�n 
individu�ll abg�stimmt und g�m�insam �rarb�it�t 

• Lokal ori�nti�rt� Lösung�n, z.B. V�r�inshaus, Bi�rgart�n, Kirch�, Schwimmbad... w�rd�n 
aufg�z�igt

• Das Erl�rnt� kann auch an and�r� M�nsch�n w�it�rg�g�b�n w�rd�n (Multiplikator�nprinzip)
• “B�w�gungsunt�rstützung im ländlich�n B�r�ich" hat so als Proz�ss di� Chanc� "zum 

S�lbstläuf�r" zu w�rd�n und sich auch von "�xt�rn�r'' B�ratung wi� d�r "MBS / MBSmobil 
unabhängig zu mach�n

Zielgruppen sind
• B�tro昀쬀�n� Wahrn�hmungs- und b�w�gungsb��inträchtigt� M�nsch�n
• P氀쬀�g�nd� Ang�hörig�, B�ru氀쬀ich P氀쬀�g�nd�, 栀뤀�rap�ut�n, Fr�und� und fr�iwillig� H�lf�r
• Kirch�, FFW, THW, Tr�昀쬀punkt�, M�hrg�n�ration�nhäus�r, …
• All� Einrichtung�n mit B�zug zur ambulant�n und stationär�n P氀쬀�g� ält�r�r M�nsch�n
• „Entsch�id�r“ im B�r�ich Das�insvorsorg� z.B. in d�r Stadt- und 甀눀arti�rs�ntwicklung
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